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concluiu com aproveitamento o NR 34 – CURSO BÁSICO DE SEGURANÇA EM OPERAÇÕES MOVIMENTAÇÃO DE CARGA , com carga horária de 20 horas,
has successfully conclude the NR 34 - BASIC SAFETY COURSE FOR CARGO HANDLING OPERATION.  with 20 hours workload,

conduzido pela West Group Treinamentos Industriais LTDA, na cidade de Macaé, RJ, de 12/08/2026 até 14/08/2026.
carried out by West Group Treinamentos Industriais LTDA, at city of Macaé, RJ, from 08/12/2026 to 08/14/2026.
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Suzane Pessanha Gomes da Silva
Engenheiro(a) de Segurança
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CONTEÚDO DO CURSO
Course Content

•    Conceitos básicos;
Basic concepts;

•    Considerações gerais (amarrações, acessórios de
içamento, cabos de aço, etc.);
General considerations (moorings, lifting accessories,
steel cables, etc.);

•    Tabela de capacidade de cargas e ângulos de
içamento;
Load capacity table and lifting angles;

•    Operação (cargas perigosas, peças de pequeno
porte, tubos, perfis, chapas e eixos, etc.);
Operation (dangerous loads, small parts, pipes, profiles,
plates and shafts, etc.);

•    Sinais e comunicação durante a movimentação
de cargas;
Signals and communication during cargo handling;

•    Segurança na movimentação de cargas;
Safety in cargo handling;

•    Exercício prático – 4 horas de carga horária;
Practical exercise – 4 hours of workload;

•    Avaliação Final.
Final Evaluation.

Miguel Angelo Pereira da Silva
MTE: 0069504 / RJ

Téc. De Seg. Do Trabalho / Instrutor/Technical Work Safety/Instructor
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